Kochzoom 2.0

Sonntag, 25.04.21 - 18.30 Uhr

Werner Stettner (kath. Vorsitzender) und Alon Sander (jud. Vorsitzender)
wollen einen Einblick in die jeweils andere Kiiche ermdglichen. Sie
wiederum sollen, kénnen und diirfen mitmachen.

Alon ist fasziniert von der alljihrlichen Spargelbegeisterung in Deutschland
und Werner erfreut sich an der Gewiirzvielfalt orientalischer Gerichte, die
er in Israel kennengelernt hat.

Beide werden die Gerichte vor lhren Augen kochen - Arbeitsschritt fiir
Arbeitsschritt. Nach jeweils etwa 15 Minuten sind Sie an der Reihe, das
Gesehene nachzuarbeiten. Wahrend dieser Zeit stehen Ihnen die beiden
online zur Hand, helfend und erklérend. Fiir ein paar Geschichten und
Anekdoten wird es auch genug Zeit geben.

Geplant sind 3 solcher Arbeitsschritte, ehe Sie dann - hoffentlich zufrieden -
essen kénnen. Beide werden die Gerichte vor lhren Augen kochen -
Arbeitsschritt fiir Arbeitsschritt. Nach jeweils etwa 15 Minuten sind Sie an
der Reihe, das Gesehene nachzuarbeiten.

Die Gerichte: Spargel: geddmpft mit Hollandaise, lauwarm mit Pinienkernen und Kapern und als Salat in einer Walnussvinaigrette.
Hauptspeise: Kofte in TahinisoBe mit einem Salat von Kichererbsen und Rote-Beete.

Alle wei Details (z.B. iste und Einlad link) finden Sie ab Freitag, 16.04.21 auf unserer Homepage www.cjz-siegen.de
in der Rubrik ,, Al lles”. Die ) findet lisch hig statt! Eine Id ist nicht di
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